
Centro
DE DÍA
¿Qué es?
Es un servicio que permite a las personas mayores disfrutar durante el día 
de todos los programas y actividades de la residencia, y regresar a su hogar 
en la noche.

Personas mayores que desean mantenerse activas y en compañía, sin dejar de 
vivir en casa. El objetivo es evitar el sedentarismo domiciliario y conseguir 

una estimulación física, cognitiva y social.

¿Para quién es?

• Alimentación
• Gestión de medicamentos
• Servicios auxiliares
• Valoración integral
• Plan de atención  
  personalizado

• Atención médica 
  y de enfermería
• Nutrición
• Psicología
• Terapia ocupacional
• Animación sociocultural  

• Atención médica • Gimnasia geriátrica 
   y psicomotricidad
• Actividades recreativas
• Cultura y convivencia
• Activación física
• Estimulación cognitiva 

• Gimnasia geriátrica 

¿Qué incluye?

Residencias para Adultos Mayores


